To zakladni o karimatkach

Sebelepsi spaci pytel je bez izolacni podlozky
bezmocny, nebot stlaéena spodni strana
spacaku nema sanci dostatecné izolovat.
Investice do dobré karimatky se urcité vyplati.
Dlouho byly na vybér jen nafukovaci ¢i

| molitanova lehatka a rizné improvizace jako
511 podlozky z polystyrenu &i bublinkovych igelit.
; Dnes si méizeme ustlat na kvalitnich a

¥ praktickych karimatkach.

PENOVE KARIMATKY
Jsou lehké a praktické. Snesou i drsné zachazeni, nékolik $krabancti a
dér neubere jejich dobrym izola¢nim vlastnostem. Daji se upravit na
pozadovanou velikost, koupit v rtiznych tloustkach a vybereme si z mnoha barev a vzori. Do zimnich
podminek by vSak méla byt podlozka silnd minimalné 2 cm. Pokud jsou podlozky slepené ze dvou vrstev,
je to bud’ proto, ze jedna strana (tvrdsi a odolnéjsi) je urcena pro kameny, Sisky a klaciky a ta druha
(pohodInéjsi) pro nase zada, nebo je to jen barevny efekt pro podporu prodeje - rozdil stran je jen v
barvé, nikoli v materialu. Jedna strana mize byt potaZena vodonepropustnou félii. Touto stranou tedy
pokladame karimatku na zem. Reflexni (tepelné) uGcinky stiibrnych ¢i zlatych vrstvi¢ek na podloZce nejsou
vyznamné, Iépe poslouzi jako ochrana pred vlhkem. PFijem vihkosti do podlozek rapidné stoupne, pokud
je jejich povrch porusen, rozedfen nebo propichan. Karimatka tedy p¥i transportu patFi do dobrého obalu.
Vyhody: bezporuchovost, dostatec¢na odolnost, nizka hmotnost (300 az 600g), komfortni pro léto, lidové
ceny (od 70 do 190K¢).
Ponékud drazsi (600 -1100Kc¢) jsou pénové karimatky z EVA materialu (plast etylenvinylacetat), které
jsou oproti , klasickym" hladsi, pruznéjsi a ,,gumovéjsi* a skytaji tedy vétsi komfort. Pruznost si
uchovavaji i pFi teplotach pod nulou.
Kromé hladkého povrchu nalezneme také karimatky profilované. Hruby vzor pFipominajici rohozku
kFiZzenou s valchou ma zajistit, aby se mezi télem a studenou zemi udrzelo co nejvice vzduchu (lepsi
izolace) a zpfijemnil se nocleh na kamenitém povrchu. Zajimavou variantou jsou skladané karimatky.
PohodIné se bali a nemalou vyhodou je i to, Ze pokud se spodni strana uspini, zGistane i po sbaleni vrchni
strana dista.

ALUMATKY

Slaboucké a nic nevazici ,alumatky" jsou pFijemnou podloZzkou pod spacak, chranici pred Spinou a vlhkem,
avsak jen malo pied nerovnostmi a minimalné pied chladem. Jsou skvélé pro toulky horkym létem, ale do
zimy se nehodi.

Vyhody: nizka cena (100-180 K¢) i hmotnost (160g), minimalni rozméry.

Nevyhody: nedostatecna izolace — pouze pro léto

SAMONAFUKOVACI KARIMATKY

Samonafukovacky patFi k tomu nejlepsimu, co je k dispozici. Spojuji v sobé vyhody pénovych karimatek a
nafukovacich matraci. Specialni lehky pénovy plast s otevienymi pory je uzavien do neprodysného obalu
(vétsinou z houZevnatého vrstveného nylonu). Spoje jsou svafeny a oba materialy (plast+nylon) jsou
svymi povrchy spojeny dohromady. V jednom rohu je ventil, po jehoz otevieni péna sama nasava vzduch
tim, jak se rozpina a k dosaZeni potfebné tvrdosti je pak zapotfFebi jen malé dofouknuti Gsty. Na slunci je
nutno upoustét z karimatky vzduch a pokud by ziistavala pfes den ve stanu, urdité otevrit ventil. Dobra
~samonafukovacka" by méla mit zaruéni dobu delsi nez pul roku! Vyrabéné tloustky od 20 do 75 mm
(650-2400g). Nejsilnéjsi skytaji opravdovy komfort, pochopitelné za cenu vyssi hmotnosti, Do zimnich
podminek se hodi od tloustky 35 mm, radéji tfiévrteéni délku 120 cm, nez tloustku 25 mm v plné délce
180 cm. Pomoci dvou popruhil je mozZno z nékterych samonafukovacek vytvofFit sedatko.

Vyhody: sbalitelnost, vyborné izolacni vlastnosti a vysoky komfort lezeni, prijateIna hmotnost, nepropusti
vlhkost (pozor na vzlinani vihkosti tkaninou u typ& bez vodoodpudivé Gpravy).

Nevyhody: vyssi cena (1000-4000 K¢), obdobna rizika jako u nafukovacich matraci (moznost prorazeni je
vSak pFi zimnim taboFeni minimalni a dirku je mozno zalepit).

NAFUKOVACI MATRACE

Odlehéené a rozmérové minimalizované nafukovaci matrace slouzi dobfe, ale jejich Zivotnost je
problematicka. Znicit je mohou nejen ostré predméty a rozpalené varice, ale také slunicko! ,Natvrdo™
nafouknuta matrace mtze v teple nakynout presprili$ a povolit ve svarech. Dobré nafukovaéky maji az 6
az 8 samostatnych komor, a tak pfi prorazeni jedné jesté nejsme tGplné ztraceni.

Vyhody: sbalené nezabiraji velky prostor, vyrovnavaji nerovnosti, prijatelnd hmotnost (400-800g), idealni
do mokra.

Nevyhody: pracné nafukovani a vyfukovani, nep¥ilis dobra izolace od studeného podkladu, mozZnost
selhani.

MOLITANOVA LEHATKA
Uplatni se na plazi, pfipadné na postele do podsadovych stani. Pro pouziti v naro¢néjsich podminkach



nejsou vhodna, prolehavaji se a nasavaji vihkost.

POMOCNIK PRI VYBERU KARIMATEK (&im vice hvézdiéek tim lepsi hodnoceni)

vlastnost ALUmatka pénoyé EVA material samonafukovacka nafuk.
podlozka matrace
izolace * * % * % * K X * %
komfort - * * * X K * %
mala hmotnost * % x ** * % * *
objem po sbaleni * k% * * * % * %k
pFizniva cena * k% * k¥ * % * * %
od(v)lnost ?roti _— P . " "
poskozeni
nenarocnost obsluhy * kK * k% * kK * % *




