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POMOCNIK PRUZKUMNIKA OD A DO Z

Uvodem

Pokud nevite jak zabalit na vypravu, pfectéte si nasledujici stranky, které shrnuji to dilezité
o vhodné vystroji a vyzbroji na pravidelné akce poradané nasim klubem. Uréeno hlavné rodi¢im
mladsich €lenu klubu. V prvni ¢asti textu jsou vyjmenovany ty nejdllezitéjsi a zaroven

Obuv

Pro kazdé ro¢ni obdobi jsou idealni jiné boty. Zatimco v Iété je skoro jedno do ¢eho se
obujeme, na podzim, v zimé a pfi noSeni vétSiho batohu je dllezita opora nohy a ochrana proti
nepfizni pocasi. Pro botu plati:

= celkové kvalitni, nesmi tlacit, zdravé nohy mame jen jedny
= pevna podrazka, pfes kterou neni citit kazdy kamen
= vysoka tak, aby chranila kotnik
= rozchozena a rozslapnuta
Ponozka

Opomijena, ale dulezita sou€ast vystroje — na ponozkach zavisi,
jestli puchyfe budou nebo ne.

do koZenych bot, které ,nedychaji“ patfi dvé ponozky nebo jedna specialni trekova
tenka elasticka odvadi vlhkost a nohu mirné stahuje

tlusta brani otlakim, hfeje a saje pot

specialni trekova ma vlastnosti dvou pfedeslych, nevyhodou je jeji cena

Svrchni oblecéeni

odolné, vyzkouSené

bunda by méla odolavat vliviim poc¢asi - maskac, tmava vétrovka

kalhoty, které neskrti pfi chizi a maji spravnou délku - maskace, trekové kalhoty
chodime na akce do pfirody, chceme splynout a neplsobit rusivé viz. bilé Skolni bundy
vyjimku tvofi vypravy tfeba do Prahy, kde se dziny uplatni

Plasténka
= bez plasténky na vypravu ne
» jednoducha igelitova svaj Ucel spini, ponco sahajici pfes batoh je jesté lepsi
= piilehkém destiku se jevi jako zbyte€nost, ale pfi skute¢ném slejvaku je nedocenitelna

Batoh na vicedenni akce (2)

objem do 60 litrd, vétSi se stejné na delSi vzdalenost neda unést

pro taborniky do 12 let staci 50 litrQ

dobfe nastavitelné ramenni popruhy (musi sedét) a bederni pas
lepSi koupit ovéfenou znacku jako TrekSport, Tramp, Gemma, Doldy
takovy batoh vydrzi mnoho let a je to univerzalni véc

e-mail:info@pruzkumnik.cz http://www.pruzkumnik.cz/



Batoh na jednodenni akce (1)

= jednoduchy batoh valcového tvaru, na obé ramena, ve tmavsSich barvach
= dobré jsou kompresni popruhy na bocich, aby se véci vevnitf nesypaly

Spacak
= mumiového tvaru, s vyplni z dutého viakna, které je nenaro¢né na udrzbu
= pouzitelny na kvéten az fijen, s dolni hranici +5 az 0 °C (i na tabofe teplota klesa na +10 °C)
= lehoucké cyklospacaky se hodi jen na prazdniny

pro zimni tabofeni nejstarSich se hodi spiSe péfovy spacak

Podlozka

karimatky vyrabégji se pénove, pénové vrstvené, evazote, samonafukovaci
pro ucely bézného tabornictvi vyhovi pénovka za 200 K&
alumatky maji vyhodu ve vaze a skladnosti, ale maji jen €tvrtinovou izolaéni schopnost

Baleni

Baleni véci do batohu na vicedenni vypravu je mala alchymie. Najit hranici mezi tim, co je
skuteCné potfeba a tim, co slouzi jen ke zvy3eni vlastniho pohodli trva kazdému tabornikovi
néjakou dobu.

Obecné zasady:
= svUj batoh si kazdy na zadech ponese sam; musi védét, co tam ma a kde to ma
batoh je jediné zavazadlo, vzdy se vyhnéte spacakim do ruky
celkova vaha ulozenych véci max. 8 — 10 kg
tézké véci patfi co nejblize zadum, jidlo oddélené od obleceni
véci do batohu ukladat podle toho, jak ¢asto budou potfeba (napf. spaci véci az na dno)
véci, které mohou vytéci radSi viibec nebalit a kdyz tak zabezpecit igelitem
na batoh se zvendi pfipina karimatka, ne eSus a boty
cennosti radsi nechat doma

JEDNODENNI VYPRAVA

Samozirejma vybava

Penize na dopravu (je-li to v pokynech), plasténka, tuzka, blok, uzlovacka, Satek, prikaz
zdravotni pojistovny (staci fotokopie), batoh (1) — toto mit v podstaté vzdy!

Zvlastni vybava

= podle tématiky akce napf. kostym, femdich, drak
= cokoliv uréené na hry jako hadrové koule, tenisak atd.

= podle toho jestli je planovan po cesté oher
= |eh&i, nevyzadujici dlouhou pFipravu

dulezitéjSi nez samotné jidlo — pitny rezim

muze byt jakékoliv, které zazene Zizen (pfeslazené limonady radsi ne)
plastova lahev objemu do 1,5 litru

v zimé& je vyborna termoska s €ajem
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VICEDENNIi VYPRAVA

Tyto akce se v zasadé déli podle zpusobu nocovani. Kdyz vyrazime na chatu ¢&i srub, neni
nutné mit vSe hned tfikrat, protoze je moznost dikladné vysusit boty a oble€eni. Pfi spani v lese je
skute€né potfeba mit suché véci na spani (hlavné spodni pradlo a ponozky).

Samoziejma vybava

= penize na dopravu (je-li to v pokynech), priikaz zdravotni pojiStovny, plasténka, tuzka, blok,
uzlovacka, Satek, batoh (2)

Zvlastni vybava

prikazka CTU je nékdy vyZzadovana pro riizné slevy

Iéky, které je nutné uzivat

podle tématiky akce napf. kostym, Femdich, drak

cokoliv uréené na hry jako hadrové koule, tenisak, ¢epice z novin

ostatni mozné - fotoaparat, minilékarnic¢ka, mapa a buzola, prazdna lahev na vodu
zimni dopliky — rukavice, Cepice na akce pfes zimu

Vybava pro taboreni

= spacak, karimatka, igelit

= eS8us, vicko, IZice, maly otvirak, zaviraci niz, baterka

= obleceni na spani - teplaky, mikina, spodni pradlo, teplé ponozky (podle zvyku)

= nahradni obuv (ne holinky) a nahradni oble€eni - svetr, ponozky, spodni pradlo

= hygienické potieby - kartacek, pasta, odmotany kousek toaletniho papiru
Jidlo

» jidelni¢ek by se mél uzplUsobit moznostem vareni (ohen nebo kamna)
= akce na misté probihaji systtmem snidané — obéd — vecefe
= akce pochodového charakteru feSime velkou snidani a vecefi a mezi to néco leh&iho

priklad jidelni¢ku pro predstavu:

patek velefe - fizek nebo oblozeny rohlik apod.
sobota snidané - pér buchet nebo chléb s pastikou &i syrem
obéd - §pekacek s chlebem nebo inst. polévka
vecere - konzerva na ohrati (gulas, Spagety, parky) s chlebem
nedéle snidané - instantni polévka s chlebem
obéd - chiéb s pastikou (syrem, tunakem)

Piti
= 5x sacek €aje (na hromadné vareni)
= 2| plastova lahev (&aj, Stava)

Véfim, Ze tento kratky vyCet Vam dobfe poslouZi pfi rozhodovani nad tou obrovskou
hromadou véci, ktera lezi uprostifed pokoje pfed kazdou vétsi vypravou. V pfipadé zajmu mizete
dotazy smérovat na kohokoliv z vedeni klubu.

zpracoval Tomas Gotvald

hlavni vedouci T.K. Prizkumnik
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