To zakladni o spacich pytlech

1 - stahovaci kapuce, po staZeni a zajisténi samosvorkou
zlstane otvor jen pro obli¢ej, nebo dokonce jen pro nos

2 - zateplovaci limec kolem krku (ramen) se samosvorkou,
po zataZeni uzavira prostor spacaku a chrani tak ramena
pred prochladnutim a pied Ginikem teplého vzduchu ze
spacaku

3 - suchy zip u konce zipu je pojistkou proti samovolnému
rozepinani

4 - izola¢ni naplni, nejcastéji uméla vlakna nebo péri

5 - konstrukce stény spacaku, pouzity zplisob zavisi na
izola¢ni naplni

6 - vnitini tkanina

7 - vnéjsi tkanina (vodopudiva Gprava)

8 - nékdy odepinaci podhlavnik (m(iZe se Castéji prat)

9 - obousmeérny zip s dvojitym jezdcem

10 - dostatecné prekryti zipu légou ¢&i jinym zplsobem
zabrani Gniku tepla zipem

11 - nékteré spacaky maji zateplovaci vak na nohy

Spanek je pfirozeny a pFitom nejucinnéjsi regeneracni prostiredek. Aby byl kvalitni, nesmi télo bojovat se zimou, ale ani se
pFehfivat. V horku miZeme odkladat obleceni a rozepinat spacak. Pfed zimou nas ale ochrani jen opravdu dokonala izola¢ni
vrstva, a tu nema hned tak kazdy spacak.

TEPLOTNI URCENI Motto: poFid’ si spacak, do kterého se budes$ tésit a ne zalézat preZit! Spacak vybirame v prvni Fadé podle
teplotniho urceni. Teplotni Gidaje, které byvaji na spacaku vyznaceny, vypovidaji o jeho izolac¢nich vlastnostech.

Horni hranice tepelného komfortu je asi nejméné zajimava a rika, pri jaké teploté nam v zapnutém spacaku zacne byt
nepfijemné teplo. Problém s nadbytkem tepla se u vétsiny spacakd da vyresit rozepnutim zipu.

Dolni hranice tepelného komfortu je naopak hodnota nejzajimavéjsi, nebot vypovida o tom, do jakych nejnizsich teplot je
vlastné spacak pouzitelny. Klesne-li teplota pod tuto hodnotu, zacneme se ve spacaku budit zimou a rozhodné se moc dobre
nevyspime.

Teplota oznacovana jako ,extrémni" je spiSe spekulace o tom, do jaké zimy bychom ve spacaku prezili bez omrzlin nebo
prezili viibec. Vétsiho orientaéniho vyznamu nema a také malokdo si kupuje spacak za tim Géelem, aby v ném pouze
prezival.

Zjednodusené, ale pro spotiebitele srozumitelné, je déleni spacaki do kategorii na letni, tFisezénni, celoroc¢ni a zimni
specialy.

Parametry spacaku

Udavané teploty prezentuji urcité hodnoty tepelné izolace. Jsou objektivhé mé¥fitelné a jednou snad bude i u nas méreni
sjednoceno. Teploty udavané na spacacich maji za akol dat méritko pro srovnani mezi jednotlivymi spacaky. Bohuzel pouze
orientacné mohou definovat teplotu pro uzivatele, protoze vnimani chladu a mira otuzilosti je véci individualnich odlisnosti,
véci zvyku, psychiky a momentalni dispozice (inava, zdravotni stav, hlad...). Svoji roli hraji i vlivy nadmorské vysky,
vlhkosti vzduchu, proudéni vzduchu (!) a také toho, jak je spacak stary a kolikaty den je v akci. Po zméFeni parametrt
stejnym zplsobem by vsak bylo moZno vzit vSechny spacaky svéta a sefadit je do Fady - od nejteplejsiho po nejstudenéjsi.

DOUBOVA RUZOVA TABULKA

(ANEB JAK SE VYSPAT DO RUZOVA)

Konkurenéni boj zufi na vSech frontach a v pripadé spacaké ma ¢asto za vysledek hodné zkreslené uidaje o jejich teplotnim
pouziti. Dokonce ani kamaradiim se neda stoprocentné vérit — radi prehanéji (,,bylo minus ctyfFicet a stokilometrova
vichfice..."). PFi vybéru je proto dobré pouzit také zdravy selsky rozum, odolat miniaturizac¢nimu pokuseni a alespon hrubé
se orientovat i podle ,réiZové tabulky", ktera vychazi ze subjektivnich pozorovani (a drkotani zubii) Petra Doubalika,
kmenového autora Malého Priivodce. Od roku 1977 do ledna 2002 spal ve spacaku 3068x, vétSinou i s ledni¢kovym
teplomérem a v poslednich Sesti letech vystfFidal 47 testovacich spacakii. K teplotnim udajiim (tykaji se nehybného vzduchu
- v priivanu a na vétrné hiirce je vzdy hiif!) jsou prisouzeny takové hmotnosti spacak, které by mély zarudit perfektni a
chladem neruseny spanek. Jsou uvazovany hmotnosti spacaki pro dospélé jedince (pfiblizné do 185 cm télesné vysky) a
piredpoklada se toto ,,pyzamo": spodni termopradlo, jedna flisova vrstva stfedni gramaze (asi 200g/m2), teplé ponozky a
pfFipadné i ¢epice. V zimé bychom se do spacaku mohli nabalit jesté vice (pfekvapivého zlepseni se docili i pFiviéknutim
lehoucké , Sustakové" - Pertexové, Tactelové apod. soupravy), a tak bychom i hranici komfortu trochu vylepsili, ale pro
jednotnost je cela tabulka vztaZena k uvedenému, stale stejnému ,pyZzamu". Nékomu by se mohly zdat teploty ,réiZové
tabulky" velice konzervativni oproti hrdym Gdajim vyrobcd na spacaku. Jde vSak o to, Ze rozdil mezi plnou regeneraci
organismu, tedy spankem do ,rtizova“ a pouhym spankem, kdy se ¢lovék taktak nevzbudi zimou je opravdu propastny.
Vyzva: Pokud nékdo umi vyrobit spacak, ktery se vymyka tabulce, necht ho poskytne Malému Pravodci k vyzkouseni.
Potvrdi-li se jeho zazracné vlastnosti, radi pomdzZeme s jeho propagaci.

DOUBOVA RUZOVA TABULKA (ANEB JAK SE VYSPAT DO RUZOVA)
Kde kon¢i spani do réiZova - dolni hranice tepelného komfortu



mumie anatomiclka avalna rozsifena
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(A L
1) \J
Hmotnost spacaku Druh naplné szmag!en_l Dr§!1| .
zimomfivci otuzilci
0,6 kg nejlepsi vlakna nebo pefFi +16 +13
0,6 kg levné naplné +17 +14
0,7-0,8 kg nejlepsi vlakna nebo pefri +14 +11
0,7-0,8 kg levné naplné +15 +12
0,9-1,0 kg nejlepsi vlakna nebo pefFi +12 +9
0,9-1,0 kg levné napliné +14 +11
1,1-1,2 kg nejlepsi vlakna nebo pefFi +9 +4
1,1-1,2 kg levné napiné +12 +7
1,3-1,6 kg nejlepsi vlakna nebo peFi +6 0
1,3-1,6 kg levné naplné +10 +4
1,7-2,0 kg nejlepsi vlakna nebo peFi 0 -8
1,7-2,0 kg levné naplné +5 -3
2,1 kg a vice nejlepsi vlakna nebo peFi -10 ... -15...
2,1 kg a vice levné napiné -5... -10...

v vrs

Zima se neméri jen teplomérem
Kdyz se klepeme zimou a naddvame na spacak, ¢asto zapominame, Ze ptisobici chlad neni jen hodnota na stupnici
teploméru, ale vysledek pdsobeni zimy a vétru dohromady (,,vétrnomrazovy index"). Sta¢i maly priivan a véechno je jinak:

Teplota |rychlost vétru -> vysledna pasobici teplota

nehybného 10 20 30 40
vzduchu km/h km/h km/h km/h
+10 +8 +3 +1 -1
+4 +1 -5 -8 -10
0 -4 -10 -14 -16
-4 -8 -15 -19 -22
-10 -15 -23 -28 -31

TVAR SPACAKU

Dekovy, prikryvkovy - spacak vhodny pro méné narocné akce, pohodiny, rozepnutim se zméni na deku.

Mumiovy - tvar optimalizuje velikost vyhfivaného prostoru a hmotnost spacaku, zataZzenim tkanice je dokonale chranéna i
hlava.

Ovalné, rozsifené a anatomické mumie - ovalné a rozsifené mumie jsou idealni pro jedince silnych postav a pro ty, ktefi
nemaji radi tésné prostory, anatomicka mumie naopak tvarem co nejvice kopiruje lidské télo, aby bylo dosazeno nejmensi
hmotnosti spacaku a nejlepsich tepelné-izolac¢nich vlastnosti i za cenu mensiho pohodli.

VELIKOST SPACAKU
Spravna velikost spaciho pytle vzhledem k postavé uzivatele je dilezitéjsi, nez by se zdalo. Malé télo jen obtiZzné vyhriva



L. . .. v prilis velky spacak a navic nosime zbytecnou
P&rové napine Synteticke naplne zatéz (nejcastéji tak trpi déti se spacaky po
rodi¢ich). Naopak maly a tésny spacak je
L. nepohodiny a stlacena izolacni vrstva studi.
sendvcova Konstr,

SE ZIPEM NEBO BEZ?

Diky zipu je mozno spacak dobfe odvétravat a
urychlovat jeho vysouseni pires den. PohodInéji
se do ného leze a vyléza. Prakticky je zip
rozepinaci z obou konct a musi byt dostate¢né
prekryt izolujici Iégou, jinak propousti do
spacaku zimu. Nesmi se ,zakusovat" do okolni
tkaniny. Spacaky bez zipu jsou uréeny prevazné
do zimnich podminek, kde si o odvétravani
prebyteéného tepla mohou spadi nechat pouze
zdat. Spacak je levnéjsi, teplejsi, lehci, skladnéjsi
a méné zranitelny. To vSe za cenu mensi
univerzalnosti a pracnéjsiho ,nastupovani a
vystupovani®.

Zindelovs konstr,  TZOLACNI NAPLNE

Synteticka vlakna jsou nenaro¢na na udrzbu,
odolna proti plisnim a vhodna i do vihkého
prostredi. Snesou nesetrné zachazeni, ¢asté prani a jsou vhodna i pro alergiky. RozliSujeme duta vliakna a mikrovlakna (ty
dutinku nemaji). Casto se pouziva smés mikrovlaken, dutych vlaken a vlaken ve tvaru spiralek. Takové smési udrzi velky
objem vzduchu a jsou odolné proti slehavani. Jsou velké kvalitativni rozdily mezi umélymi vlakny a jen ta nejlepsi snesou
srovnani s pefim. Spacaky s méné kvalitnimi vlakny jsou vsak velmi levné a pro bézné letni podminky zcela dostacujici a
praktické.

Pefi je i v soucasnosti stale spickovy izolant, diky nejlepsim vlaknam vsak ztratilo svoji vyluénost. Oproti spacaku z umélych
vlaken je pFi srovnatelnych izolacnich vlastnostech ,,pérak™ lehci a sbalitelnéjsi. Nevyhody peFi oproti syntetice jsou:
slozitéjsi idrzba, absorpce vihkosti (a tedy zhorseni izolace), pomalé schnuti, komplikovanéjsi vyroba spacaku a tim i jeho
vys$S$i cena. Z uvedeného vyplyva, Ze pefi (zejména prachové) se hodi nejlépe do zimnich expediénich spacakii, do velkych
mraz( (a tedy suchého prostredi) a pro ty, ktefi pozaduji $pi¢kové vlastnosti spacaku a jsou srozuméni s vyssi cenou.
Nejcastéji se pouziva peri husi, za nejlepsi je povaZzovano pefi morskych ptaka (kajci). K popisu péfové naplné se pouziva
pomér prachového pefFi a malych pirek (90:10, 80:20 apod.). Samotné prachové pefi by bylo z hlediska izolace nejlepsi, ale
po case by se rychle slehavalo. Nejdiilezitéjsim idajem je vsak tzv. ,plnivost". Vyjadfuje pruZnost a rozpinavost pefi, tedy
schopnost zaujmout maximalni objem. Udava se v kubickych palcich (cuin). Spi¢kové &isté prachové pefi dosahuje hodnoty
950 az 1000 cuin, nejlepsi pouzivané smés ve spacacich az 800 cuin. Hodnota pro kvalitni spacak by méla dosahovat
minimalné 600 cuin. V poslednich letech pouzivaji néktefFi vyrobci pefFi s teflonovou Gpravou, ktera zvysuje jeho odolnost
proti navlhani.

"I komory

pefi wlakno: jednokanalkovd, tenkosténné a = profilem ctyfkanalkovéa sedmikanalkové mikravlakna

KONSTRUKCE STENY SPACAKU

Zpasob Siti spacaku se odviji predevsim od druhu a mnozZstvi pouzité izola¢ni naplné a je vedeno snahou o dosazeni co
nejvétsi vysky (mocnosti, tloustky, zdvihu, loftu) izolujici stény s vyloué¢enim ,,studenych $vi". Studené $vy vzniknou
jednoduchym prositim tkanin i naplné (,,skrz naskrz"). Najit bychom je méli jen na nejlevnéjsich letnich spacacich,
nejcastéji dekovych. Studeny Sev vyrazné prosvita proti svétlu (prohlédneme si spacak proti slunci nebo zarovce). , Teplé
Svy" maji vSéechny dobré spacaky a zajisti je riizné sendvicové ¢i sindelové konstrukce (u syntetickych naplni) a komorové
Siti (u pefFi). Komory soucasné eliminuji sesypavani peri do , koutli". U nejlehdich letnich spacakd prevazuji syntetické
materialy pravé vzhledem k tomu, Ze syntetické materialy maji urcity tvar a mechanické vlastnosti, které umoziuji spacak
maximalné zjednodusit a odlehéit. Naopak i u téch nejlehéich pérovych spacakii musi byt komorova konstrukce pro pefri,
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TKANINY

Pouzité tkaniny na spaci pytle jsou vysledkem kompromisu mezi pevnosti, hmotnosti, vodoodolnosti a prodysnosti.. Dnes se
pouzivaji v drtivé miFe tkaniny syntetické, jen u spacakil do nenaroc¢nych akci se jako vnitini tkanina nékdy pouziva bavina
(nebo jeji smési s polyesterem), protoze je pro mnoho lidi nejprijemnéjsi. Do tvrdsich podminek se bavina nehodi - rychle se
$pini, pFijima vihkost a dlouho schne. Ukazuje se, Ze vhodné vyladéné husté tkaniny zpomaluji vyménu vzduchu ve spacaku



a tak vyrazné zlepsuji jeho izola¢ni vlastnosti. Pozname je podle ,,balénového efektu™ pFi
baleni - rolovani spacakii od hlavy k noham, kdy by mélo dojit k nadouvani nesrolovaného
zbytku spacaku. Pokud k nadouvani nedojde (spacak lezi ,jako mrcha“), pak se vyrobek
hodi jen do nenaroénych podminek. Kdyz se naopak nafoukne jako balén a je potfeba velka
sily na dokonceni rolovani, pak je material velmi odolny proti pronikani vzduchu a bude tak
mnohem lépe chranit vnitini zahfaty prostor. Odolnost proti pronikani vzduchu vsak s sebou
nese problém s prodysnosti pro vihkost. Spravnou ,kontrolovanou prodysnost" maji jen
kvalitni a tedy bohuzel drahé materialy, které v$ak zajistuji i dobrou ochranu napiné pred
mokrem, a proto se investice do nich urdité vyplati (Gelanots Dryheat, Gore Dry-Loft, ...).

OBAL SPACAKU

Chrani spacak pred spinou, poskozenim a mokrem. Nepromokavy obal je nékdy potfebny
(vodaci, transport vné batohu...), ale pak je nutno pocitat s moZnosti zapareni. Prakticky je
vétsi obal se dvéma stahovackami nebo s kompresnimi popruhy. Spacaku lépe svédci péchovani nez stale stejné rolovani.
Do batohu byva nékdy nejlepsi péchovat spacak bez obalu. Obal slouzi pouze pro transport. Pfi skladovani doma je nutné
aby byl co nejméné staceny. Pouze tak si spacak zachova své izola¢ni schopnosti po dlouhou dobu.




